DAMASEK 2024
Pokyny pro ucastniky zajezdu.

Vazeni pratelé, ochranci a milovnici piirody!
Vydejte se s nami na uzasnou letni dovolenou do bazin.
Ceka na Vas uchvatna pfiroda, osvéZeni v popularnim aquaparku
a proslunéné dny plné aktivni relaxace ve spolecnosti exotickych Zivocichi.

A TO VSE ZDARMA! JEDINECNY POBYT S ALL INCLUSIVE*

e Podminkou G&asti zAdjezdu je AKTIVNI ulast pii sportovnich aktivitdch, které
pro Vas nas jedinecny tym pripravil.

e Disciplinu si mGze ucastnik vybrat dle svych preferenci a fyzickych moZnosti.

e Jednotlivé aktivity budou otevirany dle niZe uvedeného harmonogramu.

e Mezi disciplinami 1ze libovolné prestupovat, a co vic, lze je béhem pobytu
libovolné stridat.

A jaké discipliny jsme pro Vas pripravili?

KOSENI - ve svété znamé jako ,kosing“

SECENI - ve svété zndmy jako ,setching

HRABANI - ve svété znamé jako ,hrabing® éti [hrejbing]

VIDLOVANI - ve svété znamé jako ,vidling“

TAHANI - ve svéte neznamé, neb tam téZka biemena davno tahaji stroje &i voli
SLAPANI - ve svété znamé jako ,schlapping“ ¢ti [$lejping]

PONG-PING - 1lze se zapsat az po zvladnuti nékteré z vyse uvedenych aktivit

Nac¢ini pro vsechny aktivity je zajisténo vcetné servisu.

Budte bez obav, pokud se na nékterou z aktivit necitite, nasi zkuSeni instruktori
Vas vSe nauc¢i a do konce pobytu se budete citit jako profesionalové a budou z Vas
ti nejlepsi

kosaci, sekaci, hrabénky, vidlaci, tahouni a Slapky!
Harmonogram zajezdu:

e Streda 3. 7. navecer po 17. hodiné je mozné ubytovat se na hajence a vyzkouset
si disciplinu KOSENI.

e Ctvrtek 4. 7. po cely den KOSENI Damasku, piijde na fadu i SECENI, prvni lekce
HRABINGU s VIDLINGEM v okoli hajenky, priprava dreva na ohen.

e Patek 5. 7. organizovany zajezd do Borové, kde navsStivime 2 véhlasna letoviska.
Zde jiz jisté& zaznamename prvni pokroky v HRABINGU, VIDLINGU i TAZENI

e Sobota 6. 7. vsSechny sportovni aktivity budeme jiz zkuSené provozovat na Damasku
a vérime, Ze opét zdolame néktery z rekordli. Konec¢né prijde na radu i SCHLAPPING!

e Nedéle 7. 7. vSichni bezpodminecné opusti luxusni hotel, bude tieba pripravit
ho na dalsi turnus, rozjezd ucastnikl a navrat do reality.

* A1l inclusive (tj. vSe zahrnuto v cené) je systém sluzeb v hotelech, kdy cena jidla, napoji a mnoha
dalsich druhQ sluzeb je zahrnuta v cené pokoje. Poprvé tento systém pouzil francouzsky retézec rekreacnich
zarizeni Club Med.



Ubytovani — Oblibeny hotel HAJENKA DAMASEK W i¥ & W W

e Nabizime ubytovani v zazemi hajenky Damasek, Pusta Rybna ¢.p. 74., a to
v omezené mife na pidé hajenky, lépe vSak na prilehlém pozemku ve vlastnich
stanech.

e V aredlu jsou k dispozici raselinné lazné, virivé koupele, nedaleko je
zdarma solarné vyhrivany aquapark s noc¢nim provozem.

e Snidané, svacina, obéd, olovrant, veclere, druha vecCere a nékdy i ta treti
zajistény formou Svédskych krabic, plechd a stold.

e Napoje, zejména michané pii sportovnich aktivitach jsou roznaseny milou
obsluhou (znate Hitrs, Zze jo), v ubytovacim zarizeni pak samoobsluzné do
vycCerpani zaseb.

Ucast na zadjezdu je dobrovolnd bez ndrokd na odménu a od$kodnéni a na vlastni
nebezpedi!

Hlaste se zavazné na email
csop.policka@gmail.com
nebo komukoli z naseho skvélého
poradatelského tymu.

Vérime, Ze na letosni
dovolenou skutecné
nezapomenete.

Tym 1. Z0 CSOP Poliéka
www . csoppolicka.cz

Obrdzek 1: Ukdzka z lekce hrabingu minulého uspésného rocniku
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